> Institut fur Angewandte Sozialwissenschaften Dr. Roland Springer
» Fortbildung, Supervision und Coaching Am Dorfplatz 3
» Fuhrungskrafteschulung 21335 Lineburg-Héacklingen
» Personalentwicklung Telefon: 04131/ 4071 44

Ernahrung im Alter bel
Menschen mit Demenz

Halbtagesseminar fiir Kiichenleitungen und Kichenkréafte

Wer alte Menschen versorgt, weil3, dass deren Bekdstigung eine besondere Herausforderung
darstellt. Das Schmeck- und Riechvermdgen leidet, das Kauen fallt schwer und die Lust am
Essen geht in manchen Fallen gar verloren. Dies kann eine unzureichende Nahrstoffzufuhr zur
Folge haben. Die Praxis zeigt, dass es eine gute Organisation von Kiiche und Pflege braucht,
um die Betroffenen vollwertig zu versorgen. Auch leistet ein angenehmes Umfeld einen
Beitrag zu mehr Genuss und Freude am Essen.

In diesem Seminar erfahren Sie, was sich im Alter physiologisch verdndert und wie eine gute
Nahrstoffversorgung gelingt. Hierzu bekommen Sie Hilfestellungen fir eine optimale
Lebensmittelauswahl unter Bertcksichtigung kritischer Nahrstoffe sowie fiir die
Sicherstellung einer guten Getrankeversorgung. Sie lernen die Besonderheiten einer
Erndhrung bei Schluckstérungen, Untergewicht und Demenz kennen. Weiterhin bekommen
Sie Tipps und Tricks zur Schaffung einer guten Essatmosphéare an die Hand. Einige Dinge
probieren wir im Seminar praktisch aus.

Ein detailliertes Zertifikat Gber Ihre Teilnahme wird lThnen ausgestellt.

Inhalte : 1. Veranderte Funktionen, Ausfallerscheinungen und Erkrankungen im Alter
2. Moglichkeiten zur Optimierung des Erndhrungszustands im Alter
3. Beachtenswerte Umsténde bei Menschen mit Demenz
4. Essen mit allen Sinnen: Die Essensatmosphére
5. Schnittstellenoptimierung Kiche/Pflege
6. Praktische Tipps und Ubungen

Dozentin : Birgit Cordes (Diplom Oecotrophologin)

Zielgruppe  : Kichenleitungen, Mitarbeiterinnen in der Kiiche

Termin : Montag, 16. Mérz 20 von 08.30 Uhr —12.30 Uhr (5 Unterrichtsstunden)
Ort : Am Dorfplatz 3, 21335 Liineburg-Hacklingen
Kosten : € 79,- pro Person (inkl. MwSt.). Im Preis enthalten sind umfangreiche

Seminarunterlagen, Getranke und ein kleines zweites Frihstiick

Anmeldung/ : SIEHE RUCKSEITE
Kontakt Bitte schriftlich bis zum 16.02.20 an das Institut Dr. Roland Springer,
Am Dorfplatz 3, 21335 Liineburg, Telefon: 04131/40 71 44

Eine Bestétigung Ihrer Anmeldung, sowie eine Rechnung tber die Seminar-
gebuhr erhalten Sie spatestens eine Woche vor Seminarbeginn.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Es sichert Ihnen den Platz im Kurs
und erleichtert uns die Kursorganisation.



An BITTE DAS ORIGINAL
Institut Dr. Roland Springer PER POST AN UNS
Am Dorfplatz 3 ZURUCKSENDEN

21335 Lineburg-Hacklingen

Verbindliche Anmeldung (Anmeldeschluss: 16.02.20)

Hiermit melde/n wir unsere/n MitarbeiterIn/ich mich verbindlich zu dem Halbtagesseminar
»~Ernahrung im Alter« am 16.03.20 von 08.30 bis 12.30 Uhr (ber 5 Unterrichtsstunden an.

(Bitte sauber leserlich in Druckschrift ausfiillen)
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Der Kostenbeitrag von € 79,- wird nach Erhalt der Rechnung tiberwiesen auf das Konto von
=>» Dr. Roland Springer, Postbank Hamburg, IBAN: DE 62 2001 0020 0605 5862 04,
=> BIC: PBNKDEFF (Vermerk: Erndhrung und Teilnehmername).

Uns/Mir ist bewusst, dass es sich um eine verbindliche Anmeldung handelt und dass die
Seminargebihr bei Nichterscheinen (z.B. wegen Krankheit, Dienstverpflichtungen, pri-
vater Griinde, ...) dennoch zu zahlen ist. Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden.

Fur Schéden, die sich der/die Teilnehmer/In selbst oder anderen zufligt, haftet der/die
TeilnehmerIn bzw. der Arbeitgeber.

(Ort/Datum) (Unterschrift Teilnehmerin) (Unterschrift Kostentréger)
Vertragspartner 1 Vertragspartner 2



